
L’EXPRESS, ÉDITION DU 23 MARS 2026

À l’issue d’un processus électoral rigoureux s’étant terminé le

6 mars dernier, nous présentons les membres du nouveau comité
des usagers d’établissement (CUE) du CIUSSS de l’Estrie – CHUS.

Le CUE a comme mandat l’amélioration de l’expérience des
usagers et usagères ainsi que de la qualité des soins et des

services offerts au sein de l’établissement. Pour connaitre les

membres du CUE et avoir plus de détails, consultez
santeestrie.qc.ca | À propos | Conseils et comités | Comité des

usagers d’établissement (CUE) .

COMITÉ DES USAGERS D’ÉTABLISSEMENT

Découvrez les membres!

Mise en place progressive de services
partagés
Pour simplifier et harmoniser nos façons de faire, réduire les
dédoublements et mieux répondre aux besoins, des initiatives de

services partagés verront le jour dans certains secteurs

administratifs du réseau de la santé et des services sociaux.

Les secteurs suivants sont priorisés :

Secteurs de la gestion de l’invalidité et de la présence au
travail (GPAT)

Commissaires aux plaintes et à la qualité des services (CPQS)

Cette transformation permettra de maintenir des services de
proximité tout en développant des expertises partagées et

partageables pour tous les établissements. Pour le moment, cette

démarche n’entraîne aucun changement pour les membres du
personnel ou pour les usagères et usagers.

D’autres communications suivront afin de préciser les prochaines
étapes et modalités de mise en œuvre.

●

●

À l’occasion de la Semaine nationale du don d’organes et de
tissus, qui aura lieu du 19 au 25 avril prochain, Héma-Québec et

Transplant Québec offrent au personnel deux webinaires

inspirants :

Du potentiel à l’admissibilité : Mieux comprendre les
particularités du don de tissus humains

Le don d’organes en pédiatrie

Inscrivez-vous dès maintenant par le biais de l’événement

intranet (accessible de l’interne).

L’équipe responsable des dons d’organes et de tissus vous

encourage à réfléchir sur l’importance de votre rôle face au don

d’organes et au don de tissus humains.

Voyez les détails dans l’intranet (accessible de l’interne) : Outils

cliniques | Décès | Dons d’organes et de tissus.

WEBINAIRES

Apprenez-en plus sur le don
d’organes et de tissus

●

●

Conformément à la circulaire ministérielle en vigueur, les tarifs

pour les permis annuels de stationnement seront indexés le

1  avril 2026, en fonction de l’indice des prix à la consommation.

Ceci représentera une hausse de 2,4 %. L’application de ces

nouveaux tarifs commencera à la période de paie débutant le
5 avril prochain.

Pour connaître les détails et voir le tableau des tarifs selon le type

de permis, consultez l’actualité intranet (accessible de l’interne).

STATIONNEMENTS

Nouveaux tarifs le 1  avril 202er

er

MERCI D’ÊTRE LÀ!

DU 22 AU 28 MARS

Semaine des travailleuses sociales et des
travailleurs sociaux

Toute personne détenant une adresse courriel @ciussse-chus

peut effectuer elle-même des réservations dans ADE Portail.

Pour obtenir un compte ADE Portail, consulter le guide

d’utilisation et une foire aux questions, ou encore savoir comment
obtenir de l’aide, visitez la page ADE Portail, par le biais des liens

rapides de l’intranet (accessible de l’interne).

ADE PORTAIL

Vous pouvez faire vos propres
réservations

Saviez-vous que notre bibliothèque regorge de ressources

spécialisées (livres, banques de données, magazines, etc.) pour

soutenir et enrichir votre pratique? Intervention, santé mentale,
gestion, développement professionnel… Vous y trouverez de

l’information pertinente pour approfondir vos connaissances,
découvrir de nouvelles approches et nourrir votre réflexion.

Peu importe votre rôle, il y a une lecture pour vous!

Explorez la bibliothèque et trouvez votre prochaine lecture en
visitant santeestrie.qc.ca | Professionnels | Ressources pour les

professionnels | Bibliothèque.

BIBLIOTHÈQUE

Découvrez nos ressources
spécialisées

À partir du 1   avril 2026, le prix des repas conventionnés passera

de 6,40 $ à 6,55 $ (taxes incluses), et ce, en vertu des conventions

collectives nationales. Aussi, les prix de certains produits vendus à
la carte seront ajustés afin de refléter les prix courants du marché.

Merci pour votre compréhension!

​À COMPTER DU 1  AVRIL 2026

Modification des prix dans les
cafétérias
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DANS LES MÉDIAS

À voir sur Noovo.info : Semaine de la déficience
intellectuelle : immersion dans un centre de
jour à Sherbrooke

À lire sur latribune.ca : Un aîné sur trois vit seul :
un isolement « dévastateur » à briser

●

●

Le printemps s’installe : bougeons à
notre rythme
Nous voilà déjà au printemps, l’occasion idéale pour faire
un peu de ménage… même dans nos habitudes! Oublions la

performance et la perfection : l’activité physique vise
d’abord le bien-être.

L’objectif? Bouger pour se sentir bien, point final. On oublie

les clichés du genre « tout ou rien » : chaque mouvement
compte, et vous pouvez commencer aujourd’hui. Une

courte marche peut suffire pour transformer une journée
sédentaire et apaiser le stress.

L’important, c’est d’y aller doucement, selon vos intérêts

et votre réalité. Fixez-vous de petits rendez-vous santé,
réalistes et réguliers. Votre corps et votre tête

s’adapteront naturellement.

Ce printemps, offrez-vous le cadeau de bouger,

simplement et avec bienveillance.

Pour vous motiver :
Bouger avec Ma Zone Fit

Bouger avec notre stagiaire dans une pause active

Plus d’information sur l’offre santé et bien‑être
dans l’intranet : Espace Employés | Santé, bien‑être,

reconnaissance | Activités santé et bien‑être

ESPACE SANTÉ ET BIEN‑ÊTRE

●
●

Consultez les plus récentes nominations de cadres intermédiaires dans l’intranet (accessible de l’interne) :
Espace Employés | Affichage de postes et postulation interne | Postes cadres.
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!
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