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À l’approche de la période estivale, vous avez

jusqu’au 1  avril pour signifier votre disponibilité pour les périodes
horaires du 17 mai au 5 septembre 2026.

Comment? 

Sur WebLogibec

Pour la catégorie 1 (FIQ), le formulaire de disponibilité estivale
court terme (CT) et long terme (LT) est également
disponible dans l’intranet (accessible de l’interne) : Espace
employés | Horaire et disponibilité | Catégorie 1 | Formulaires |
Formulaire de disponibilité estivale CT et LT – FIQ.

Vous êtes étudiant ou étudiante?  

Il est également temps de mettre à jour vos disponibilités d’ici

le 1  avril sur le WebLogibec.

PÉRIODE ESTIVALE

C’est le moment de faire
connaître votre disponibilité

er

●
●

er

Nouvelle initiative : pauses actives
les mercredis
Saviez-vous que seulement 5 minutes d’activité peuvent

améliorer votre concentration et réduire votre stress au

travail?

Du 25 février au 8 avril prochain, notre stagiaire en

kinésiologie vous invite à participer à une pause active
hebdomadaire, tous les mercredis, de 9 h 50 à 10 h, par

Teams. Vous n’êtes pas disponible à ce moment? Les

séances seront enregistrées et accessibles en différé aux
personnes inscrites seulement. Une occasion parfaite pour

délier vos muscles, recharger vos batteries et dynamiser
votre matinée!

Ça vous intéresse? Inscrivez-vous pour recevoir le lien de

visionnement.

Plus d’information sur l’offre santé et bien‑être
dans l’intranet : Espace Employés | Santé, bien‑être,

reconnaissance | Activités santé et bien‑être

ESPACE SANTÉ ET BIEN‑ÊTRE

Consultez les plus récentes nominations de cadres intermédiaires dans l’intranet (accessible de l’interne) :

Espace Employés | Affichage de postes et postulation interne | Postes cadres.
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!
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