Abonnez-vous

LA

TRINE

Journal de la communauté interne
du CIUSSS de 'Estrie - CHUS

Accueil Articles

L'Express Nous joindre

L'Express

Volume 9
Numeéro 47

16 décembre 2024

’EXPRESS, EDITION DU 16 DECEMBRE 2024

Officiellement ouverte et inaugurée!

Depuis plusieurs semaines, les équipes de tous les secteurs
cliniques, administratifs et techniques sont a l'ceuvre pour
préparer l'accueil des résidents et résidentes dans la Maison des
ainés et alternative de Granby.

C'est le 19 novembre dernier que les premiéres personnes
hébergées, provenant majoritairement du CHSLD Leclerc et du
Centre Marie-Berthe-Couture, ont été accueillies dans leur
nouvelle demeure. La ministre Sonia Bélanger était présente le
12 décembre pour procéder a l'inauguration de la maison.

'engagement exceptionnel des équipes des différents secteurs a
permis de concrétiser ce projet d’envergure permettant d’offrir un
milieu de vie des plus chaleureux.

Consultez l'actualité intranet (accessible de l'interne) pour en
savoir plus.

Québecaa

Annie Boisvert, directrice générale adjointe du programme santé physique générale et
spécialisée du CIUSSS de 'Estrie - CHUS, Julie Bourdon, mairesse de Granby, Francois
Bonnardel, ministre de la Sécurité publique et député de Granby, Mathieu Poirier, chardé de
projets et ingénieur, Société québécoise des infrastructures, Sonia Bélander, ministre
responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé, Stéphane Tremblay, président-directeur
général du CIUSSS de U'Estrie - CHUS, Rosane Rivard, directrice de 'lhébergement en soins de
longue durée au CIUSSS de U'Estrie - CHUS, Nathalie Bolduc, directrice du soutien a domicile et
des services spécialisés en gériatrie, en déficience et en trouble du spectre de l'autisme au
CIUSSS de U'Estrie - CHUS et Brigitte Messier, destionnaire responsable de la Maison des ainés
et alternative de Granby.

SONDAGE SUR LA STRATEGIE 2023-2027

Voyez les résultats concernant
le développement durable

En février dernier, dans le cadre d’'un sondade, nous vous avons
demandé de partader vos idées et opinions sur trois volets de la
stratégie 2023-2027 de notre établissement. Les résultats vous
intéressent? Ceux qui concernent le volet du développement
durable sont disponibles dans lintranet (accessible de l'interne) :
CIUSSS de UEstrie - CHUS | A propos | Stratégie 23-27 | Résultats
de sondage.

Rappelons que les directions concernées utilisent les résultats du
sondage pour construire un plan d’action. Merci a toutes les
personnes qui ont participé au sondade et ainsi contribué a
influencer l'avenir!

QUIZ SUR LA CONFIDENTIALITE ET LA
SECURITE DE L'INFORMATION
Félicitations aux dagnants et
dagnantes!

Plus de 2 200 personnes ont participé au quiz lors de la semaine
de la confidentialité et de la sécurité de l'information en
novembre dernier. Plusieurs d’entre elles ont exprimé avoir
appreécié le quiz, soulignant qu’il a permis de rappeler les bonnes
pratiques et d’enrichir les connaissances sur le sujet.

Desjardins Caisse du Secteur public de U'Estrie est fiére de
remettre, en guise de prix de participation, 30 cartes de crédit
prépayées de 25 $ chacune. Pour connaitre les personnes
dagnantes, consultez l'actualité intranet (accessible de l'interne).

Merci pour votre participation!

ACTIVITE DES
FONDATIONS

DES MAINTENANT

Pour souligner le 50e anniversaire du CHUS, nous
avons ouvert nos portes aux médias afin de faire
découvrir a la population des lieux inédits de notre
centre hospitalier universitaire. Redardez le
reportage de Radio-Canada.

Visitez la page Web pour tout savoir sur les 50 ans
du CHUS!

Nomination d’'une commissaire nationale
aux plaintes et a la qualité des services

Martine Gosselin a été nommée commissaire nationale aux
plaintes et a la qualité des services. Elle entrera en fonction le 6
janvier 2025. Pour connattre son profil et pour en savoir plus sur
Santé Québec, accédez au Sharepoint Santé Québec en vous
branchant a votre compte Microsoft 365 du CIUSSS de U'Estrie -
CHUS.

Restez au courant en suivant les comptes LinkedIn et BlueSky de
Santé Québec.

CALENDRIER DU TEMPS DES FETES2024

Encore plusieurs surprises au
programme!

Il reste un peu plus d’'une semaine de surprises a découvrir dans le
calendrier du temps des fétes! Rattrapez celles que vous avez
manquées et restez a 'affdt pour les prochaines!

Si ce n'est pas déja fait, inscrivez-vous derriére la porte du

ler décembre, d’ici ce jeudi, pour participer au dernier tirage des
cadeaux mysteres du vendredi. Des experts culinaires québécois
pourraient avoir eu envie de vous dater...

Accédez au calendrier.

TIRAGE DE 40 PRIX

Obtenez un programme
— d’entrainement sur mesure!

L'équipe Santé et bien-étre accueillera cet hiver deux stagdiaires en
kinésiologie qui offriront a 40 personnes chanceuses la possibilité
de bénéficier d’'un plan d’entrainement personnalisé (minimum de
deux rencontres).

Ca vous intéresse?

Vous avez jusqu’au 8 janvier 2025 pour remplir le formulaire
d'inscription. Le tirade aura lieu le 9 janvier, et nos stadiaires
communiqueront directement avec les personnes gagnantes pour
fixer une rencontre afin de les duider dans leurs objectifs de santé
et de mieux-étre.

Ne manquez pas cette opportunité!

SANTE ET BIEN-ETRE : COURS DE GROUPE
GRATUITS

Inscrivez-vous d’ici le 8 janvier
2025

Une programmation d’activités physiques est offerte
dgratuitement aux membres de la communauté interne, a plusieurs
endroits en Estrie. Du 20 janvier au 11 avril 2025, misez sur votre
santé et participez a des cours de groupe dynamiques!

Les places étant accordées selon le principe du « premier inscrit,
premier servi», inscrivez-vous sans tarder! La date limite est le
8 janvier 2025.

HYGIENE DES MAINS

Redoublons d'efforts durant la
saison des virus respiratoires!

Ensemble, nous pouvons lutter contre la transmission des
infections. Pour le premier trimestre de 2024, le taux de
conformité dglobal obtenu a 'hydiéne des mains est de 70 %, dans
notre établissement. Pour le second trimestre, il est de 66 %.
Nous pouvons faire mieux! Redoublons d’efforts afin d’atteindre
la cible organisationnelle de 80 %, dans les prochains mois.

Inspirons-nous de nos équipes gagnantes! Voir leurs résultats
dans la section Bons coups de l'intranet (accessible de l'interne).

IS CA B NOUVEAUTE

Procédure de prise de décision

Avec l'entrée en vigueur de Santé Québec et, par conséquent,
"abolition du conseil d’administration au 1er décembre 2024, le
président-directeur général de l'établissement, Stéphane
Tremblay, a maintenant le pouvoir de prendre des décisions qui
étaient auparavant prises par le conseil d’administration.

Pour plus d’informations, consultez U'intranet (accessible de
'interne) : CIUSSS de U'Estrie - CHUS | Comités et conseils | Conseil
d'établissement.

ESPACE SANTE ET BIEN-ETRE

Découvrez Ma Zone Fit et ses
nouveautés

Les membres de la communauté interne sont invités a
découvrir Ma Zone Fit, une plateforme en ligne
entiéerement dgratuite et dédiée a la santé et au bien-étre!

Découvrez les nouveautés dans la section « Ma Zone
Nouveautés », et profitez d’'un contenu varié avec des
thématiques comme : enfants, workouts complets, Ma
Zone Fit sur mesure, yoda balles, muscu, nutrition,
flexibilité et cardio-Boxe. Chaque catédorie offre des
exercices adaptés pour intégrer l'activité physique et le
bien-étre dans votre quotidien.

Pour vous soutenir dans l'adoption de saines habitudes de
vie, inscrivez-vous sans tarder!

Plus d’'information sur l'offre santé et bien-étre
dans lintranet : Espace Employés | Santé, bien-étre,
reconnaissance | Activités santé et bien-étre

RELACHE DES FETES

Votre bulletin hebdomadaire L'Express fera relache pendant
la période des fétes, a moins d'une situation exceptionnelle.
Retrouvez-le le lundi 13 janvier 2025.

Heureux temps des fétes!

FELICITEZ VOS COLLEGUES POUR LEUR NOMINATION

Consultez les plus récentes nominations de gestionnaires dans l'intranet (accessible de l'interne) : Espace Employés | Affichade de

postes et postulation interne | Postes cadres.

IMPRIMER
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LA VIETRINE NUMERIQUE SUIVEZ-NOUS!
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La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l'Estrie - CHUS.

Nous permettant de mieux nous connaitre et de nous
reconnatitre, La VIEtrine témoigne de notre énerdie, de
notre endagement a répondre aux besoins de la
population et de 'évolution de l'ordanisation.
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