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Nomination de Profitez-en!
Robin Marie Coleman

'été n’est pas fini et plusieurs rabais corporatifs vous permettent

C'est avec fierté et émotion que nous annoncons la nomination de de profiter de prix intéressants sur des équipements ou activités
Robin Marie Coleman, notre actuelle présidente-directrice de plein air.

générale adjointe (PDGA), au poste de vice-présidente adjointe a

la Coordination de l'acces et des trajectoires de soins de Santé Pour connatitre toutes les offres, visitez l'intranet (accessible de
Québec, ol son entrée en fonction est prévue le 3 septembre 'interne) : Espace Employés | Santé, bien-étre et reconnaissance |
prochain. Rabais corporatifs et offres exclusives.

Forte d’'une expérience de 26 ans au sein du réseau de la santé et
des services sociaux, Robin Marie a consacré plus de la moitié de
sa carriere a la gestion, dont les cing derniéres années a titre de
PDGA de notre établissement. Elle laisse un leds important a

notre ordanisation. ESPACE SANTE ET BIEN-ETRE

Bien au fait de notre réalité estrienne, Robin Marie demeurera
assurément une alliée importante pour notre région. Nous Mythes ou réalités?
sommes convaincus qu’elle contribuera activement au
développement du réseau de la santé et des services sociaux, et
ce,dans l'intérét de la population du Québec.

Saviez-vous gu'il existe de nombreux mythes entourant
'activité physique?

Pour en savoir plus, lisez l'actualité intranet (accessible de e Les hormones font-elles reellement prendre du poids?

linterne). e ['activité physique peut-elle réduire les bouffées de
chaleur de la ménopause?

Félicitions a Robin Marie! e Est-il vrai que U'activité physique augmente le bon
cholestérol?

Accédez a Ma Zone Fit pour découvrir avec la Dre Johanne
Blais la vérité derriere les mythes courants et démystifiez
les idées préconcues sur l'activité physique et la santé.

Choix de vacances pour
l’automne et l’hiver 2024-2025 e Cingmythes en lien avec 'activité physique et la santé

e Encore des mythes!

La période des choix de vacances se déroulera du mercredi
4 septembre au jeudi 19 septembre 2024. Réfléchissez dés Bon visionnement!

maintenant a vos préférences! . x e . - :
Sice n'est déja fait, inscrivez-vous a Ma Zone Fit, c’est

Pour tous les détails, consultez la nouvelle sur le site Web PRASE. gratuit!

Plus d’'information sur l'offre santé et bien-étre
dans l'intranet : Espace Employés | Santé, bien-étre,
reconnaissance | Activités santé et bien-étre
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FELICITEZ VOS COLLEGUES POUR LEUR NOMINATION

Consultez les plus récentes nominations de gestionnaires dans l'intranet (accessible de l'interne) : Espace Employés | Affichade de
postes et postulation interne | Postes cadres.
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Nous permettant de mieux nous connaftre et de nous de Sherbrooke

reconnaitre, La VIEtrine témoidgne de notre énerdie, de QUébec

notre endagement a répondre aux besoins de la
population et de 'évolution de l'ordanisation.
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