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A
Monnayade des congés

Y@ compensatoires

Comme prévu a votre convention collective, les congés
compensatoires (fériés en banque) accumulés dans la banque au
30 juin et quin'ont pas pu étre pris avant le 30 juillet 2024, seront
monnayeés a taux simple au plus tard le 19 septembre 2024

(paie 2025-13).

’APPROCHE ADAPTEE A LA PERSONNE AGEE

Approche

Connaissez-vous les signes
vitaux gériatriques?

La population vieillissante a des besoins grandissants, et nous
adaptons nos pratiques a cette réalité. Il vous arrive d’'intervenir
aupres de personnes agées? Vous trouverez de nombreuses
informations utiles, incluant la liste des six signes vitaux dériatriques
a connaitre, dans l'intranet (accessible de l'interne) : cliquez sur Qutils
cliniques, puis sur 'onglet Approche adaptée a la personne 3gée
(AAPA).

ACTIVITE DE
FONDATION

10 JUILLET 2024

ESPACE SANTE ET BIEN-ETRE

Tenir le coup apres une séparation
ou un divorce

Vous songez a la séparation ou vous étes en processus de
divorce? Les chandements relationnels, gu’ils soient souhaités
ou pas, peuvent perturber le cours de votre vie. Ils peuvent
édalement engendrer du stress et de l'anxiété, mais les
ressources offertes par votre programme d’aide aux employés
(PAE) peuvent étre utiles. Parmi celles-ci, vous trouverez :

e \ingt modules de soutien immeédiat sur la séparation et le
divorce

e Des outils sur les changements relationnels

e Unetrousse sur le divorce

e Une trousse sur la monoparentalité

Pour vous connecter au PAE :
Vous n’'avez a vous inscrire gu’une seule fois au moyen du code
d'invitation.

1. Rendez-vous a lodin.lifeworks.com ou téléchargez
"application mobile « Lifeworks » et cliquez sur « S’inscrire ».

2. Entrez votre code d’invitation : estrie-_______ (estrie en
minuscules, trait d’'union, votre numéro de matricule; p. ex.
estrie-12345)

3. Créez vos informations de connexion (adresse de courriel et
mot de passe).

Plus d'information sur l'offre santé et bien-étre
dans lintranet : Espace Employés | Santé, bien-étre,
reconnaissance | Activités santé et bien-étre

Rechercher ...

FELICITEZ VOS COLLEGUES POUR LEUR NOMINATION

Consultez les plus récentes nominations de destionnaires dans l'intranet (accessible de linterne) : Espace Employés | Affichage de postes et
postulation interne | Postes cadres.
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Vous avez une nouvelle a partager? Ecrivez-nous!

LA VIETRINE NUMERIQUE

Centre intégré
universitaire de santé

SUIVEZ-NOUS!
La VIEtrine est le journal de la communauté interne du et de services sociaux
de I'Estrie - Centre

°
CIUSSS de UEstrie - CHUS. f u In d hospitalier universitaire

Nous permettant de mieux nous connaitre et de nous de Sherbrooke
reconnattre, La VIEtrine témoigne de notre énerdie, de P
notre endagement a répondre aux besoins de la QUEbec
population et de 'évolution de l'ordanisation.
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