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Votre choix se fait dans Logibec
La période de choix de vacances pour l’été prochain est en cours
jusqu’au jeudi 14 mars 2024. Avant de faire votre choix dans Logibec,
consultez le site Web PRASE.

Des guides détaillant chaque étape à suivre pour prendre ou annuler

un rendez-vous sur Clic Santé sont disponibles en sept langues :
français, anglais, arabe, dari, espagnol, sango et swahili.

Accédez à ces guides sur satenteestrie.qc.ca | Soins et services |
Services pour tous | Prélèvements et prises de sang. Nous vous
encourageons à les imprimer et à les remettre aux usagers et
usagères qui pourraient en avoir besoin.

Merci de votre précieuse collaboration!

RENDEZ-VOUS SUR CLIC SANTÉ

Guides en sept langues pour la
clientèle

VIGILANCE

Ouverture des fenêtres en période
hivernale
Il est tentant d’ouvrir les fenêtres de nos installations lors de
températures douces comme celles de la semaine dernière. Mais cela
entraîne une augmentation du nombre d’appels d’urgence au
Services des installations matérielles. Par exemple, une fenêtre

laissée ouverte quand la température redescend sous zéro peut
causer le gel et la fissure de conduites d’eau et entrainer des dégâts
importants sur plusieurs étages, en plus d’augmenter
considérablement la consommation énergétique des immeubles. La
pluie qui entre dans nos bâtiments peut aussi y causer de sérieux
dommages.

Merci pour votre collaboration!

Si l’ouverture d’une fenêtre est requise pour une
situation exceptionnelle, veuillez solliciter le Service

des installations matérielles.

MERCI D’ÊTRE LÀ!

MARS

Mois de sensibilisation au travail des
pharmaciennes et pharmaciens

25 MARS

Conférence du Dr David Fortin : « Les saisons du
cerveau : le chemin de la vie vu par un
neurochirurgien »

FONDATION DU CHUS

Info : fondationchus.org

24 ET 25 MAI

DÉFI EnBARQUE

FONDATION DE L’HÔPITAL DE GRANBY

Information : fondationchg.org

ACTIVITÉ DES
FONDATIONS

Comment aborder une personne dont on ne connaît pas le genre?
Comment évoquer le conjoint ou la conjointe d’une personne dont on
ne connaît pas l’orientation sexuelle? Que signifie « personne non
binaire »? C’est le genre d’information que vous trouverez dans un
nouveau guide simple de deux pages.

Pour rendre vos communications plus inclusives, avec vos collègues et
avec la clientèle, consultez le guide dans l’intranet : CIUSSS de l’Estrie
– CHUS | Équité, diversité et inclusion | Publications, outils et
formations | Diversité sexuelle et pluralité de genre | Pour des
communications inclusives au CIUSSS de l’Estrie – CHUS.

ÉQUITÉ, DIVERSITÉ ET INCLUSION

Un nouvel outil pour orienter
vos interactions

Il s’agit du droit, pour la personne, de participer à toute décision qui

la concerne. Plusieurs gestes-clés peuvent vous aider à respecter ce
droit au quotidien :

Échanger avec la personne au sujet de son état de santé ou de sa

situation

L’informer des soins et des services disponibles, et de ce que ça

implique

Lui demander si elle a des questions et y répondre clairement

L’encourager à noter ses questions et préoccupations en vue des

prochains suivis

Convenir avec elle d’un plan de traitement ou d’intervention

Pour en savoir plus, consultez santeestrie.qc.ca/droits.

Ensemble, faisons des droits des usagers et usagères une priorité!

DROITS DES USAGERS ET USAGÈRES

Le droit de participer aux
décisions

●

●

●

●

●

Nouveauté

Inscrivez-vous et accédez à une séance de cardio de 20 min.

Méditation guidée de 8 min. : accepter et apprécier mon
corps

8 mars – Journée internationale des femmes

L’importance de fixer et de maintenir des limites pour la
santé mentale des femmes

Trouver le temps de prendre soin de soi en tant que
femmes

Pouvons-nous aider un plus grand nombre de femmes à
s’épanouir au travail?

Vous avez manqué la séance de clavardage avec un expert
du 22 février à midi ?

Conseils de mise en forme pour une bonne santé cardiaque,
Martine Labrecque, coach certifiée en entraînement privé et

groupe

Plus d’information sur l’offre santé et bien‑être
dans l’intranet : Espace Employés | Santé,

bien‑être, reconnaissance | Activités santé et
bien‑être

ESPACE SANTÉ ET BIEN‑ÊTRE

●

●

●

Nous sommes heureux de vous annoncer la nomination de Paul Guyot à titre de directeur de la qualité, de l’éthique,
de la performance et du partenariat (DQEPP). La date de son entrée en fonction sera confirmée plus tard ce
printemps afin d’assurer une transition en prévision du départ à la retraite de la directrice actuelle, Joanne Roberts.

Paul occupe depuis janvier 2020 le poste de directeur adjoint à la Direction de la coordination de la mission
universitaire (DCMU) dans notre organisation. Il possède 15 ans d’expérience dans le réseau de la santé et des
services sociaux, dont plus de 10 ans dans des postes de gestion.

Paul est reconnu, notamment, pour sa vision stratégique, sa capacité de mobilisation des parties prenantes et des
savoirs, ainsi que sa capacité de créer et entretenir des partenariats gagnants.

Félicitations à Paul!

DQEPP

Nomination de Paul Guyot à titre de directeur

Consultez les plus récentes nominations de gestionnaires dans l’intranet (accessible de l’interne) : Espace Employés | Affichage de postes

et postulation interne | Postes cadres.
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!
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