
L’EXPRESS, ÉDITION DU 22 JANVIER 2023

Les listes finales (fichiers Excel) des catégories (FIQ) et profils (SCFP,
CSN, APTS) de postes sont disponibles. La clôture des
répertoires/registre aura lieu le 8 février à 16 h.

Il s’agit du meilleur moment pour ajuster vos candidatures (ajout,
modification ou retrait) dans Logibec afin que vos choix

correspondent à vos aspirations professionnelles!

Vous trouverez plus d’information dans l’intranet (accessible de
l’interne) : Espace Employés | Affichage de postes et postulation
interne.

RÉPERTOIRES/REGISTRE DE POSTES

Disponibilité des listes de
catégories et profils

Vous êtes infirmier ou infirmière et vous aimeriez faire un
baccalauréat tout en continuant à travailler? C’est possible!

L’Université de Sherbrooke propose une formation à temps partiel
d’une durée de cinq ans, composée d’activités pédagogiques offertes
deux soirs par semaine, pour faciliter la conciliation vie personnelle –
travail – études.

Ça vous intéresse? Une soirée d’information virtuelle aura lieu le

mardi 30 janvier prochain par Teams, à 19 h 30.

Détails et inscription : usherbrooke.ca | Sciences infirmières | École
des sciences infirmières | Futurs étudiants |Baccalauréat en sciences
infirmières |Cheminement formation intégrée (DEC-bac)

FORMATION

Baccalauréat en sciences
infirmières à temps partiel

Du 1  au 24 décembre dernier, vous avez pu découvrir les
nombreuses surprises qui se trouvaient dans le calendrier du temps
des fêtes 2023. Ces petites douceurs vous ont été offertes pour
mettre de la joie dans vos journées et pour vous dire merci d’être là!

Qu’avez-vous pensé du calendrier?

Merci de prendre deux minutes, d’ici le 26 janvier, pour répondre à ce
sondage qui permettra d’améliorer la prochaine édition du
calendrier.

CALENDRIER DU TEMPS DES FÊTES

Rappel : répondez au sondage

er

CLINIQUE AMBULATOIRE DE WINDSOR

Nouveauté pour la clientèle

Nous vous invitons à transmettre l’information aux usagers et
usagères du RLS du Val-Saint-François.

Pour les détails consultez l’actualité intranet (accessible de l’interne).

Depuis le 13 janvier dernier, la clinique ambulatoire
de Windsor offre des plages de rendez-vous un
samedi sur deux. Pour y avoir accès, les personnes
sans médecin de famille doivent contacter le GAP au

811, option 3 ou gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca.

HORAIRES 7/7 ET 6/8

Programme d’étalement des congés
annuels

Date limite pour présenter votre demande : le 8 février prochain.

Pour connaître les détails concernant le formulaire à utiliser, la durée
et les dates auxquelles le programme peut s’appliquer, consultez
l’actualité intranet (accessible de l’interne).

Vous souhaitez bénéficier, pendant la période
estivale 2024, d’un aménagement d’horaire afin de
travailler 7 jours consécutifs suivis de 7 jours de
congé, ou 6 jours de travail suivis de 8 jours de congé?
Référez-vous à la note de service disponible dans

votre secteur pour connaître les modalités et
conditions.

En cette période hivernale, il est important de s’adapter aux
différents changements dans notre environnement extérieur. La
Commission des normes, de l’équité, de la santé et de la sécurité au
travail (CNESST) précise que « De 2014 et 2018, 11,6 % des lésions
professionnelles dans le réseau de santé et services sociaux sont

liées à des chutes ».

Différentes mesures permettent de réduire les risques lors de vos
déplacements extérieurs (entre installations, au domicile d’un usager,
etc.). N’hésitez pas à consulter la liste de recommandations dans
l’actualité intranet (accessible de l’interne).

PRUDENCE!

Période hivernale et risques
de chute

Séance d’entraînement

Inscrivez-vous et accédez à une séance de pilates de 10 min.

Mieux manger pour une énergie optimale

L’importance de l’hydratation

L’alimentation et la performance sportive

Le pouvoir du mouvement : bouger pour mieux vivre

Être actif au travail : les bienfaits pour la santé

Les étirements au bureau pour augmenter votre énergie

Mettez à votre agenda la séance de clavardage avec un expert

le 25 janvier à midi : Éveiller sa motivation et se fixer des
objectifs réalistes, Michel Venne, coach, conférencier et
consultant spécialisé dans l’optimisation humaine

Plus d’information sur l’offre santé et bien‑être
dans l’intranet : Espace Employés | Santé,

bien‑être, reconnaissance | Activités santé et
bien‑être

ESPACE SANTÉ ET BIEN‑ÊTRE

●

●

●

●

Nous sommes heureux d’annoncer la nomination d’Eric Breton à titre d’adjoint au président-directeur général (PDG) –
soutien fonctionnel – responsable des transformations organisationnelles majeures. Il s’agit d’un nouveau poste dont
le titulaire sera amené à travailler en étroite collaboration avec le PDG, dans un contexte de changements d’une
grande complexité.

Depuis octobre 2023, Eric occupe le poste d’adjoint à la directrice – soutien fonctionnel, à la direction de la fluidité et
des unités hospitalières (DFUH). Auparavant, il a rempli, pendant trois ans, les fonctions de conseiller-cadre à la

fluidité des soins et services et enjeux organisationnels.

Reconnu pour son leadership, Eric possède de grandes compétences, notamment, en gestion du changement et en
gestion de projets. Il a à cœur l’amélioration continue de la qualité, de la performance et de l’efficience.

Félicitations à Eric!

DIRECTION GÉNÉRALE

Eric Breton nommé adjoint au PDG

Consultez les plus récentes nominations de gestionnaires dans l’intranet (accessible de l’interne) : Espace Employés | Affichage de postes
et postulation interne | Postes cadres.
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!

    

©Une production de la Direction des ressources humaines, des communications et des affaires juridiques, 2022-2024
Archives | Plan du site | Politique de confidentialité

https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=100&L=0
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=100&L=0
https://www.usherbrooke.ca/sciences-infirmieres/futurs-etudiants/baccalaureat-en-sciences-infirmieres/cheminement-formation-integree-dec-bac
https://www.usherbrooke.ca/sciences-infirmieres/futurs-etudiants/baccalaureat-en-sciences-infirmieres/cheminement-formation-integree-dec-bac
https://www.usherbrooke.ca/sciences-infirmieres/futurs-etudiants/baccalaureat-en-sciences-infirmieres/cheminement-formation-integree-dec-bac
https://questionnaire.simplesondage.com/f/s.aspx?s=306748d4-12c5-4691-9e68-9c3d995d0276
https://questionnaire.simplesondage.com/f/s.aspx?s=306748d4-12c5-4691-9e68-9c3d995d0276
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=361&tx_ttnews%5BbackPid%5D=360&tx_ttnews%5Btt_news%5D=3844&cHash=6d90cfe7d781e5efba28c61a3a55e2ce
https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=34&tx_ttnews%5BbackPid%5D=15&tx_ttnews%5Btt_news%5D=3840&cHash=390cd6f77ccec14d204831eb8a5ffae2
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=34&L=0&tx_ttnews%5Btt_news%5D=3782&cHash=ade74f7a355d8b03f73c59df72346791&no_cache=1&sword_list%5B0%5D=p%C3%A9riode&sword_list%5B1%5D=hivernale
http://ciussse-chus.liftsession.com/
https://portal.liftsession.com/portal/index.html#/workout?playwo=1&workoutFormat=VideoOnDemand&workoutId=584076
https://ciussse-chus.lifespeak.com/Share?key=a955c678-f333-4674-b899-885ac4e1e08f&lang=FR&cid=6601
https://ciussse-chus.lifespeak.com/Share?key=a955c678-f333-4674-b899-885ac4e1e08f&lang=FR&cid=6602
https://ciussse-chus.lifespeak.com/video/etre-actif-au-travail---les-bienfaits-pour-la-sante--6345?sharekey=ad89594d-9ddd-4246-8a4a-df2bcc8d4606&lang=FR
https://ciussse-chus.lifespeak.com/video/les-etirements-au-bureau-pour-augmenter-votre-energie--6348?sharekey=ad89594d-9ddd-4246-8a4a-df2bcc8d4606&lang=FR
https://ciussse-chus.lifespeak.com/Share?key=dff981b1-5992-438c-9b28-cf2ea80a5275&lang=FR
https://ciussse-chus.lifespeak.com/Share?key=dff981b1-5992-438c-9b28-cf2ea80a5275&lang=FR
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=340
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=340
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=340
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=340
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=576#c2267
https://journallavietrine.ca/wp-content/uploads/2024/01/EXPRESS-Vol9-No1.pdf
https://journallavietrine.ca/accueil
https://journallavietrine.ca/
https://journallavietrine.ca/
https://journallavietrine.ca/
https://journallavietrine.ca/archive-express/
https://journallavietrine.ca/archive-express/
https://journallavietrine.ca/archive-express/
https://journallavietrine.ca/
https://journallavietrine.ca/articles/
https://journallavietrine.ca/lexpress-vietrine/
https://journallavietrine.ca/nous-joindre/
https://journallavietrine.ca/express/volume-9-numero-2/
https://journallavietrine.ca/express/volume-9-numero-2/
https://journallavietrine.ca/express/volume-9-numero-1/
https://journallavietrine.ca/express/volume-9-numero-1/
https://journallavietrine.ca/express/volume-8-numero-45/
https://journallavietrine.ca/express/volume-8-numero-45/
https://journallavietrine.ca/express/volume-8-numero-43/
https://journallavietrine.ca/express/volume-8-numero-43/
https://journallavietrine.ca/archive-express/
https://journallavietrine.ca/nous-joindre/
https://www.facebook.com/CIUSSSEstrieCHUS
https://www.instagram.com/ciusssestrie_chus/
https://youtube.com/c/CIUSSSdelEstrieCHUS
https://www.linkedin.com/company/ciusss-estrie-chus/
https://www.tiktok.com/@sante.l.estrie?
https://www.santeestrie.qc.ca/accueil
https://www.santeestrie.qc.ca/accueil
https://www.santeestrie.qc.ca/accueil
https://journallavietrine.ca/archives
https://journallavietrine.ca/plan-du-site/
https://journallavietrine.ca/politique-de-confidentialite

