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Au nom des membres du conseil d’administration (C.A.),
permettez-moi de vous offrir nos vœux les plus sincères en

cette période des fêtes!

Encore cette année, nous avons été témoins du profond
engagement et des efforts déployés par l’ensemble des
membres de la communauté interne afin que l’établissement
puisse offrir à la clientèle des soins et services de qualité dans
un environnement sécuritaire, et pour cela, vous avez toute

notre reconnaissance.

 Joyeuses fêtes à toutes et à tous!

Jacques Fortier, président du C.A.

Nos meilleurs vœux des
fêtes!

À l’aube de la nouvelle année, nous vous
souhaitons donc un très joyeux Noël et nous
tenons à remercier chaleureusement le
personnel qui continuera d’assurer les soins et

services auprès de la population durant les
festivités. 

INSCRIPTION JUSQU’AU 9 JANVIER 2024

Reprise des activités physiques de
groupe

La programmation et le formulaire d’inscription sont disponibles dans
l’intranet (accessible de l’interne) : Espace Employés | Santé, bien-
être, reconnaissance| Activités santé et bien-être.

Les places étant accordées selon le principe du « premier inscrit,

premier servi », inscrivez-vous sans tarder (au plus tard le
9 janvier 2024)!

Dès janvier, vous retrouverez la programmation
d’activités physiques offertes gratuitement aux

membres de la communauté interne. Ces activités de
groupe se tiendront du 15 janvier au 1  avril 2024.er

L’équipe Santé et bien-être accueillera bientôt deux stagiaires en
kinésiologie qui offriront des consultations individuelles à 50
personnes pour leur créer un programme d’entraînement sur mesure.

Deux séances d’entraînement personnalisé, ça vous intéresse?
Vous avez jusqu’au 9 janvier pour remplir le formulaire d’inscription.
Le tirage aura lieu le 11 janvier. Les stagiaires communiqueront
directement avec les personnes gagnantes pour fixer une rencontre
afin de les guider dans leurs objectifs de santé et de mieux-être.

Bonne chance!

TIRAGE DE 50 PRIX

Gagnez votre programme
d’entraînement!

Profitez de la période du temps des fêtes pour savourer les petites
douceurs de votre calendrier. Elles seront disponibles jusqu’au
12 janvier, juste pour vous! D’ailleurs, il n’est pas trop tard pour
participer au dernier tirage. Inscrivez-vous en ouvrant la porte du
1  décembre.

N’oubliez pas de nous envoyer vos recettes de bouchées et cocktails
préférés du temps des fêtes! Aussi, montrez-nous ce qui se passe
dans vos secteurs pendant le mois de décembre.

Nous attendons vos recettes et vos photos à
activitesreconnaissance.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.

Consulter le calendrier

D’ICI LE 12 JANVIER 2024

Ouvrez les portes du
calendrier des fêtes!

er

DATES DE PARUTION

L’Express fera relâche pendant le temps des fêtes. Le prochain
numéro sera publié le lundi 15 janvier 2024.

Ce numéro est publié un mardi, exceptionnellement,
en raison des journées de grève de la semaine

dernière.

Nouveauté

Inscrivez-vous et accédez à une séance d’étirement de 10
min.

Bien-être

Le lien entre la créativité et le bien-être

Le bien-être et la santé physique

L’importance de la compassion et de l’autocompassion
pour le bien-être

Yoga

Le yoga pour bien digérer

Postures de yoga pour la relaxation

Toute l’équipe de Santé et bien-être vous souhaite un très
joyeux temps des fêtes!

Plus d’information sur l’offre santé et bien‑être
dans l’intranet : Espace Employés | Santé,

bien‑être, reconnaissance | Activités santé et
bien‑être

ESPACE SANTÉ ET BIEN‑ÊTRE
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C’est avec plaisir que nous annonçons la nomination de Karine Moore
à titre de directrice adjointe – hébergement CHSLD – Loisirs (zone
centre), à la Direction de l’hébergement et des soins de longue durée
(DHSLD). Son entrée en fonction est immédiate étant donné qu’elle
occupait le poste par intérim depuis juin dernier.

Karine a aussi agi, entre autres, comme gestionnaire responsable en
CHSLD de 2021 à juin 2023 (Villa Bonheur) et comme gestionnaire en
CHSLD de 2012 à 2021.

Elle sait exercer un leadership positif et mobilisateur en plus d’être
reconnue pour sa capacité à développer des partenariats et pour sa

détermination à agir pour et avec les résidents, les résidentes et leurs
proches.

Félicitations à Karine!

DHSLD

Nomination de Karine Moore,
directrice adjointe

Nous sommes heureux d’annoncer la nomination du
Pr Karl Fernandes à titre de directeur scientifique par intérim du
Centre de recherche sur le vieillissement (CdRV).

Il assurait jusqu’à maintenant les fonctions de directeur scientifique
adjoint et il est un membre actif de l’exécutif scientifique du CdRV. Sa

nomination, effective dès maintenant, s’inscrit donc dans un esprit de
continuité des démarches de renouvellement en cours.

Félicitations au Pr Fernandes!

DCMU

Nomination du
Pr Karl Fernandes, directeur
scientifique

Nous sommes heureux d’annoncer la nomination d’Élise Lacombe à
titre de directrice adjointe des unités hospitalières et des soins
critiques, à la Direction de la fluidité et des unités hospitalières
(DFUH). Elle entrera en fonction le 28 janvier prochain.

Élise remplit depuis mars 2023 les fonctions de directrice adjointe à

la Direction de l’hébergement en soins de longue durée (DHSLD)
après avoir occupé les postes, notamment, d’adjointe à la directrice
et de conseillère-cadre clinicienne à la Direction des soins infirmiers
(DSI).

Elle est reconnue pour son leadership au service des équipes, ses

habiletés en communication, son grand engagement envers la
mission de l’établissement et les relations gagnantes qu’elle sait
entretenir avec les partenaires.

Félicitations à Élise!

DFUH

Nomination d’Élise Lacombe,
directrice adjointe

C’est avec plaisir que nous vous annonçons la nomination de la Pre
Fabienne Lagueux à titre de directrice scientifique par intérim à
l’Institut universitaire de première ligne en santé et services sociaux
(IUPLSSS).

Membre du comité exécutif, la Pre Lagueux contribue activement aux
travaux de renouvellement de la programmation scientifique
2025‑2030. Sa nomination s’inscrit donc dans un esprit de continuité.
Elle entrera en fonction le 1  janvier 2024.

Félicitations à la Pre Lagueux!

DCMU

Nomination de la Pre Fabienne
Lagueux, directrice
scientifique par intérim
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Consultez les plus récentes nominations de gestionnaires dans l’intranet (accessible de l’interne) : Espace Employés | Affichage de postes
et postulation interne | Postes cadres.
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!
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