
L’EXPRESS, ÉDITION DU 28 NOVEMBRE 2023

Chaque jour, du 1  au 24 décembre, ouvrez une porte du calendrier
virtuel du temps des fêtes pour découvrir ce qui se cache derrière.
Chaque surprise a pour but de vous dire merci d’être là.

Que vous soyez à Lac-Mégantic, à Bromont, ou encore à Windsor, par
exemple, nous formons ensemble une grande constellation de 22 000
étoiles qui illuminent, chacun et chacune à sa façon, le cœur de 500
000 Estriens et Estriennes. Assez incroyable, non? Alors en décembre,
regardez vers le ciel, trouvez-y votre étoile et laissez-vous gâter!

Découvrez le calendrier dans l’intranet dès le 1  décembre.

DÉCEMBRE 2023

Le calendrier virtuel des fêtes
est de retour!
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Certaines modifications ont été apportées aux horaires des cliniques
de vaccination sans rendez-vous destinées au personnel. Vous n’êtes
pas disponible aux dates proposées? Prenez rendez-vous sur
clicsante.ca ou bénéficiez de la vaccination entre pairs.

Pour tous les détails, consultez l’intranet (accessible de l’interne) :

Espace Employé | Vaccination infections respiratoires.

VACCINATION CONTRE LES INFECTIONS
RESPIRATOIRES

Horaire des cliniques modifié
dans les hôpitaux

Grâce à la généreuse contribution de notre communauté interne,

64 999,28 $ ont été amassés lors de la campagne « La jeunesse
tatouée sur le cœur », qui s’est tenue du 1  au 31 octobre dernier.

Cette somme a été remise à 37 organismes de la région qui, à leur
tour, soutiendront plus de 21 000 jeunes de notre territoire.

Bravo et merci!

CAMPAGNE CENTRAIDE 2023

64 999 fois merci!
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LE 2 DÉCEMBRE, DE 10 H À 16 H

Marché des fêtes au Marais de la rivière aux cerises à
Magog

FONDATION DE L’HÔPITAL DE MEMPHRÉMAGOG

Information : fondationhopitalmagog.org

ACTIVITÉS DES
FONDATIONS

Comme prévu, le regroupement des dossiers dans le DCI Ariane
(projet du dossier patient unique [DPU]) débutera prochainement et
se poursuivra graduellement jusqu’à l’hiver.

Lorsque les dossiers d’un usager ou d’une usagère seront regroupés,
il sera possible de consulter au même endroit, en mode Révision de
dossier, toute l’information disponible pour cette personne, peu
importe l’installation où elle aura reçu des soins ou services.

Préparez-vous bien aux changements!
Un aide-mémoire, des résumés et des coordonnées pour obtenir du
soutien sont disponibles dans l’intranet (accessible de l’interne) :
Outils cliniques | Dossier patient unique (DPU).

DCI ARIANE

Changements importants dès
le 5 décembre

La directive concernant le remboursement des frais de déplacement
a été révisée le 14 novembre 2023. Entre autres, les modifications
assurent une meilleure gestion financière, une normalisation du
traitement des comptes de dépense et une uniformisation des
éléments remboursables.

Pour accéder à la directive et obtenir de l’aide pour le
remboursement de vos frais de déplacement, consultez l’intranet
(accessible de l’interne) : Espace employés | Comptes de dépenses.

FRAIS DE DÉPLACEMENT

Révision de la directive

Nouveauté

Inscrivez-vous et accédez à une séance de cardio de 10 min.

Mieux manger pour une énergie optimale

Bien manger : la clé d’une énergie optimale!

Repas équilibrés et les bonnes collations

Les aliments énergisants

Résilience et pleine conscience

Comment la pleine conscience est une compétence
essentielle de la résilience (avec exercice de respiration
guidée)

Les déclencheurs de stress de la vie moderne et leur
impact sur votre travail (avec exercice d’ancrage guidé)

Plus d’information sur l’offre santé et bien‑être
dans l’intranet : Espace Employés | Santé,

bien‑être, reconnaissance | Activités santé et
bien‑être

ESPACE SANTÉ ET BIEN‑ÊTRE
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Consultez les plus récentes nominations de gestionnaires dans l’intranet (accessible de l’interne) : Espace Employés | Affichage de postes
et postulation interne | Postes cadres.

FÉLICITEZ VOS COLLÈGUES POUR LEUR NOMINATION
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!
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