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Pour pouvoir se préparer aux examens de I'QlIQ* et de 'QIIAQ¥, qui Nouveauté
auront lieu respectivement le 16 et le 18 septembre prochain, les Inscrivez-vous et accédez a l'entrainement cardio de 20 min.
CEPI* et les CEPIA* peuvent bénéficier d'un congé sans solde d’'une

durée maximale d'une semaine.

Méditation guidée de 8 min. : laissez partir vos pensées

Ca vous concerne? Développer son intelligence émotionnelle

Si votre fin de semaine de travail est prévue a l'intérieur de ce délaj, il e La conscience de soi pour cultiver l'intelligence
vous sera possible de planifier un échange. émotionnelle

e L'importance des émotions agréables et désagréables
en milieu de travail

Si vous participez a AgiliT, du 26 juillet au 8 ao(t prochain, vous
pourrez indiquer directement dans votre horaire de travail les
journées de congé dont vous avez besoin. Vous pourrez aussi, s'ily a
lieu, planifier un échange en inscrivant un commentaire.

e Lintelligence émotionnelle et les habiletés sociales

Mettez a votre agenda la séance de clavardage avec un
expert le 20 juillet 3 midi
Prendre soin de soi pour accroitre son efficacité et réduire

OIIQ : Ordre des infirmieres et infirmiers du Québec son stress, Michel Venne, coach, conférencier et consultant

OlIAQ: Ord.re des m\ﬁrmlere.s et infirmiers at.JX|l|.a|r.es du Québec spécialisé dans l'optimisation humaine
CEPI : Candidat(e)s a l'exercice de la profession infirmiere

CEPIA : Candidat(e)s a l'exercice de la profession infirmiere auxiliaire

Bon succes!

Plus d'information sur l'offre santé et bien-étre

bien-étre, reconnaissance | Activités santé et
bien-étre

Lawrence Filion, nommeé directeur adjoint

Nous sommes heureux d’annoncer la nomination de Lawrence Fillion a titre de directeur adjoint — volet qualité et
évolution de la pratique a la Direction des soins infirmiers (DSI). Il entre en fonction ce 17 juillet.

A partir de 2010, Lawrence a rempli, entre autres, des fonctions d'infirmier clinicien puis de conseiller cadre au CHUM.
Il a 3 cceur, notamment, le développement de projets novateurs centrés sur les besoins des usagers et usageres, tout
en impliquant les personnes proches aidantes et les partenaires.

Bienvenue a Lawrence!

FEL'C'TEZ VOS ISABELLE DUGUAY PASCALE PLUMET
A s Chef de service — clientele 5 a 18 ans Chef de secteur — activités
@ COLLEGUES POUR (RLS de la Haute-Yamaska et La d’'alimentation (RLS La Pommeraie), DST
LEUR NOMINATION

Pommeraie), DPJe
MARIE-CHRISTINE PROTEAU

VINCENT-MICHEL HARTON Coordonnatrice des activités

il L e _ Coordonnateur d’activités TC (Hopital alimentation (zone Est), DST
Chef de service — dépendance, services de Granby), DFUH

externes (RLS de Sherbrooke et RTS de SOPHIE RODRIGUE
|'Estrie), DPSMD RENEE LAFRENIERE Gestionnaire responsable (CHSLD d’East
Adjointe a la directrice — soutien Angus) et responsable de la pratique

SEBASTIEN BISSON Fonctionnel, DSG (par intérim) professionnelle en soins infirmiers

Leere el o edlies 1T (CHSLD Weedon), DHSLD (par intérim)
(Hotel-Dieu de Sherbrooke et Hopital JAQUELINE NGO VEZA

Fleurimont), DFUH (par intérim) Chef de service — maternité/post-
partum et soins du nouveau-né (Hopital

Fleurimont), DPJe
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Vous avez une nouvelle a partager? Ecrivez-nous!

LA VIETRINE NUMERIQUE SUIVEZ-NOUS!
Centre intégré
universitaire de santé
La VIEtrine est le journal de la communauté interne du et de services sociaux
CIUSSS de UEstrie - CHUS. de I'Estrie — Centre
. N hospitalier universitaire
Nous permettant de mieux nous connaitre et de nous de Sherbrooke
reconnaitre, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de - b
notre engagement a répondre aux besoins de la Que ec

population et de l'évolution de l'organisation.
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