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Nous sommes heureux de vous informer que le ministre de la Santé,
Christian Dubé, a annoncé hier le renouvellement du mandat de Robin
Marie Coleman à titre de présidente-directrice générale adjointe
(PDGA) du CIUSSS de l’Estrie – CHUS. Ce nouveau mandat, d’une

durée de trois ans, débutera le 29 août prochain.

Rappelons que Robin Marie occupe la fonction de PDGA depuis
août 2019. Auparavant, elle a entre autres occupé les postes de
directrice des soins in�rmiers et de la cancérologie, et de directrice
générale adjointe ‒ programme santé physique générale et
spécialisée dans notre établissement.

Citation du ministre, évoquant aussi le renouvellement du mandat du
PDGA du CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec :

« Les deux PDGA […] ont démontré leur grande compétence et un

leadership notable au cours des dernières années. Appuyés par leurs

équipes respectives, ils sauront mettre à pro�t leur expérience et leur

expertise pour poursuivre la mise en œuvre des changements en santé

a�n d’obtenir un réseau plus humain et performant. […] »

Nous félicitons Robin Marie pour le renouvellement de son mandat et
l’assurons de tout notre soutien dans la continuité de
l’accomplissement de ses fonctions.

PDGA

Mandat renouvelé pour
Robin Marie Coleman

Il est encore temps de remplir le sondage portant sur l’équité, la

diversité et l’inclusion (EDI) au sein de notre établissement. Par ce
sondage, nous souhaitons recueillir vos perceptions et mieux
comprendre votre réalité en tant que membre de la communauté
interne. C’est l’occasion de vous prononcer et d’in�uencer les
prochaines étapes à franchir!

Pour participer, c’est ici!

ÉQUITÉ, DIVERSITÉ ET INCLUSION

Avez-vous participé au
sondage?

Du 11 septembre au 13 novembre 2023, des cours d’anglais seront
o�erts gratuitement au personnel en contact direct avec la clientèle.
Voilà l’occasion d’être plus à l’aise lors de vos interactions avec la
clientèle d’expression anglaise. Suivre cette formation sera béné�que

pour vous, et surtout pour les usagers et usagères. Découvrez
pourquoi dans cet article de la VIEtrine.

Les cours vous intéressent? Renseignez-vous auprès de votre
gestionnaire d’ici le 1  juin.

COURS D’ANGLAIS

Dernière chance pour vous
inscrire!

er

Venez en savoir plus sur l’avancement des travaux du Centre
mère‑enfant et urgence (CMEU), voir des images architecturales ainsi

que des images du chantier. Ce sera une occasion de poser vos
questions.

Quand? Le mercredi 31 mai 2023, de 11h à 13h

Où? À la cafétéria de l’Hôpital Fleurimont au local 1652-1

Bienvenue à toutes et à tous!

CENTRE MÈRE-ENFANT ET URGENCE

Kiosque d’information ouvert
à tout le monde

●

●

LAC-MÉGANTIC

Première pelletée de terre pour la
Maison des aînés

Sur le chantier de construction de la nouvelle Maison des aînés de Lac-Mégantic, la ministre
déléguée à la Santé et aux Aînés a donné le coup d’envoi o�ciel aux travaux de construction

en compagnie de : Pierre Latulippe, comité Vigie-Santé, Nathalie Sheehan, directrice de
l’hébergement en soins de longue durée du CIUSSS de l’Estrie – CHUS, Stéphane Tremblay,

président-directeur général du CIUSSS de l’Estrie – CHUS, François Jacques, député de
Mégantic, Louis-Paul Gauvin, vice-président à la gestion de projets (Est du Québec) de la

Société québécoise des infrastructures, Julie Morin, mairesse de Lac-Mégantic, France Bisson,
préfète suppléante de la MRC du Granit, et Jacques Fortier, président du conseil

d’administration du CIUSSS de l’Estrie – CHUS.

Que diriez-vous de passer 1 h 45 de détente devant votre ordinateur,
avec votre boisson chaude préférée, à en apprendre davantage sur les
communautés autochtones, et ce, tout en étant rémunéré(e)? C’est ce
que vous permet la formation Sensibilisation aux réalités autochtones

disponible dans l’Environnement numérique d’apprentissage. Avec
ses nombreuses vidéos, la formation vous promet une agréable
découverte de l’histoire, des dé�s et des pratiques culturelles des
Autochtones.

Vous hésitez? Peut-être que cet article mettant en lumière trois
Autochtones vivant en Estrie vous donnera envie de suivre la
formation…

RÉALITÉS AUTOCHTONES

Avez-vous suivi la formation?

DANS LES MÉDIAS

Un exercice de simulation inédit a eu lieu à l’Hôtel-

Dieu de Sherbrooke. À lire dans Le Devoir : Des
soignants dans la peau d’un aîné malade.

Maîtriser son stress et développer sa résilience

Le stress chronique

Comment changer la façon dont on perçoit nos
stresseurs

La résilience, qu’est-ce que c’est?

Vivre de manière résiliente et changer son monologue
intérieur

Méditation guidée de 8 min. : La respiration segmentée
pour s’énergiser et relâcher le stress

La neuroscience de la pleine conscience pour la gestion
du stress (avec exercice de respiration guidée)

Vous pouvez toujours accéder à LifeSpeak au
ciussse-chus.lifespeak.com.

SUGGESTIONS DES EXPERT(E)S
DE LIFESPEAK, VOTRE
PLATEFORME SANTÉ ET BIEN-
ÊTRE
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ANNIE BROUILLETTE

Chef de service – GMF-U Deux-Rives et
Grandes-Fourches, DSG (par intérim)

MATHIEU CLOUTIER

Gestionnaire responsable –
Hébergement (CHSLD de Windsor),
DHSLD

FÉLICITEZ VOS
COLLÈGUES POUR
LEUR NOMINATION

MÉLANIE DULUDE

Chef de service – Services dans le milieu
– volet psychosocial (RLS de
Sherbrooke), DSAD-SSG-DTSA

PIER-ÉTIENNE FORTIER-AUDET

Coordonnateur – Services intra-
hospitaliers en santé mentale, DPSMD

SABRINA HOUDE

Chef de service – Réadaptation interne
[débordements], DPJe (par intérim)

MÉLANIE LEFEBVRE

Chef de service – Pédopsychiatrie (RLS
de la Haute-Yamaska) et santé mentale
(RLS de La Pommeraie et de la Haute-

Yamaska), DPJe

MARIE-GAËLLE LORIETTE

Chef de service – Centre de
chimiothérapie et clinique ambulatoire
hémato-oncologie (Hôpital Fleurimont),
DSSCC (par intérim)

SABRINA TRUDEAU

Chef de service – Réadaptation interne

(foyer de groupe 6‑12 ans mixte et
12‑18 ans garçons), DPJe (par intérim)
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle à partager? Écrivez-nous!

Nous joindre

LA VIETRINE NUMÉRIQUE

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de l’Estrie – CHUS.
Nous permettant de mieux nous connaître et de nous
reconnaître, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement à répondre aux besoins de la
population et de l’évolution de l’organisation.

SUIVEZ-NOUS!
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