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PRIX D'EXCELLENCE

Des récompenses pour
léquipe de proximité ACCES!

L'équipe de proximité ACCES est non seulement lauréate aux Prix
d'excellence 2022-2023 du CIUSSS de |'Estrie — CHUS, mais également
aux Prix d’excellence du réseau de la santé et des services sociaux,
dont le gala a eu lieu le 11 mai dernier, a Québec.

L'équipe, qui offre des soins et des services en santé mentale, en
dépendance et en santé physique aux personnes en situation
d'itinérance, connait une année significative en termes de
reconnaissance! C'est qu'elle a aussi recu une mention honorable au
gala des Prix Hippocrate a 'automne dernier.

Toutes nos félicitations!

Visionnez la vidéo de l'équipe.

MALADIES TRANSMISES PAR LES TIQUES

Prévenir les piqires de tiques en Estrie

La majorité du territoire estrien est maintenant
touché par les maladies transmises par les tiques. L'an
dernier, ce sont 296 cas de la maladie de Lyme et 11
cas d'anaplasmose qui ont été répertoriés sur notre
territoire.

Le nombre de cas de maladies transmises par les tiques suit une
tendance a la hausse depuis 2011 en Estrie. Encore cette année, nous
comptons sur votre aide pour sensibiliser la population a ces
maladies.

Pour en savoir plus sur la situation dans notre région, consultez
l'actualité Web.

Exercices d’évacuation

(7 =\ Des exercices d'évacuation auront lieu au cours des
mois de mai et de juin dans les installations autres
gue les hopitaux, les CHSLD et les ressources a
assistance continue (RAC).

Nous profitons de 'occasion pour vous rappeler l'importance de
réviser régulierement les consignes applicables lors d'une évacuation.
Vous les trouverez dans l'intranet (accessible de l'interne) : Boite a
outils | Mesures d'urgence | Guides de consignes d’'urgence par
installation.

N’'hésitez pas a interpeller votre gestionnaire si vous avez des
questions ou des préoccupations.
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Spectacle Rire et Délire 2023

Le 8 juin prochain, les membres du conseil des infirmieres et des
infirmiers (Cll) sont invité(e)s a une soirée d’humour en compagnie de
Louis-José Houde et de Jessica Chartrand au Vieux Clocher de Magog.
Les billets, au colt de 20 $ par personne, sont réservés au personnel
des soins infirmiers. La participation a un quiz est nécessaire pour
accéder a la vente de billets.

Plus d'information dans l'intranet (accessible de l'interne) : CIUSSS
de l'Estrie — CHUS | Conseils et comités | Conseil des infirmiéres et
infirmiers (ClI, CIIA et CRI).

Places limitées : fFaites vite!

. FELICITEZ VOS
%% COLLEGUES POUR

RTF, DRF
LEUR NOMINATION

JULIEN DESAUTELS
Chef de service — Mobilisation des
connaissances, DCMU

KARINE BEAUREGARD

Chef de service — CPC, bloc opératoire,
chirurgie d’unjour et salle de réveil
(Hopital de Granby), DSSCC

MAXIME DUBE

transition a la vie adulte et réadaptation
externe, DPJe

GABRIELLE CHAMBERLAND
Chef de service — Comptes clients Rl et

Coordonnateur — Santé mentale :

Journée internationale contre
homophobieet la
transphobie

C'est l'occasion de montrer votre soutien aux personnes de la
diversité sexuelle et de genre! Pour ce faire, nous vous proposons une
pratique inclusive: ajouter votre pronom de préférence dans votre
signature courriel. Par exemple:

e Alex Bélanger (pronom :elle)
e Alex Bélanger (pronom :il)

e Alex Bélanger (pronom :iel)

Un petit geste qui a un grand impact

Indiquer votre pronom de préférence envoie le message a vos
collegues et a la clientéle que tout le monde peut le faire. Et surtout,
que l'identité de genre de chaque personne sera respectée.

Sachez que cette pratique demeure optionnelle, car aprées tout, il
s'agit d'un choix personnel.

EQUITE
DIVERSI

Participez a un sondage! P

Afin d'avoir une lecture juste de comment se vit I'équité, la diversité
et l'inclusion (EDI) dans notre établissement, nous souhaitons obtenir
votre avis! Nous vous invitons a participer a un sondage
organisationnel qui vise a recueillir vos perceptions et a mieux
comprendre votre réalité en tant que membre de la communauté
interne. C'est 'occasion de vous prononcer et d'influencer les
prochaines étapes a franchir!

Votre participation a ce sondage est anonyme et volontaire.

SUGGESTIONS DES EXPERT(E)S
DE LIFESPEAK, VOTRE
PLATEFORME SANTE ET BIEN-
ETRE

La Fatigue compassionnelle
e Qu'est-ce que la fatigue compassionnelle?

e La fatigue compassionnelle et les travailleurs essentiels

e La fatigue compassionnelle : la souffrance éthique au
travail

Journée internationale de la méditation, le 21 mai
e Méditation guidée pour débutant

e La pleine conscience ou présence et la méditation

Mettez a votre agenda la séance de clavardage avec un
expert le 25 mai a midi

Gérer sa santé mentale dans l'incertitude, Dre Amélie
Seidah, psychologue

Vous pouvez toujours accéder a LifeSpeak au
ciussse-chus.lifespeak.com.

MERCI D'ETRE LA!

Journée des inhalothérapeutes

Journée des préposées et préposés aux
bénéficiaires

JACINTHE JACQUES
Chef de service — Services dans le milieu,
volet psychosocial, DSAD-SSG-DTSA

KIM POMERLEAU

Chef de service — Unité de chirurgie 6e
ouest (Hopital de Granby), DSI (par
intérim)

ANNE-MARIE ROYER
Adjointe a la directrice, DPSMD (par
intérim)
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Vous avez une nouvelle a partager? Ecrivez-nous!

LA VIETRINE NUMERIQUE SUIVEZ-NOUS!

La VIEtrine est le journal de la communauté interne du
CIUSSS de 'Estrie — CHUS.

Nous permettant de mieux nous connaitre et de nous
reconnaitre, La VIEtrine témoigne de notre énergie, de
notre engagement a répondre aux besoins de la
population et de 'évolution de l'organisation.

©Une production de la Direction des ressources humaines, des communications et des affaires juridiques, 2022-2023
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