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CLOTURE DES REPERTOIRES/REGISTRE
DE POSTES

Importance de mettre a
jour vos candidatures

Il reste 10 jours, soit jusqu’au 26 mai, pour vous assurer que vos
candidatures reflétent vos réelles aspirations de carriére.

Le saviez-vous? Si un poste vous est attribué et que vous
décidez de ne pasy transférer, vous bloquez ce poste, qui
demeurera vacant jusqu'aux prochains répertoires/registres,
soit plusieurs mois! Ceci ayant pour effet d’accentuer les
impacts du manque de personnel et d'augmenter la pression
sur 'équipe en besoin. Merci de votre collaboration!

Pour en savoir plus, consultez l'actualité intranet (accessible de
linterne).

CONSEIL MULTI

AGA : c'est un rendez-vous!
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Lensemble des technicien(ne)s et professionnel(le)s de la santé
et des services sociaux membres du conseil multidisciplinaire
(CM) sont invités a leur assemblée générale annuelle (AGA).

Quand? Le jeudi9juin 2022,de12ha13h
Comment? Par le biais de l'application Teams

Des prix de présence seront tirés parmi les personnes inscrites.
De plus, celles et ceux qui auront participé a 'AGA pourront
assister a une conférence qui suivra l'assemblée.

Information et inscription dans l'intranet (accessible de
linterne) : CIUSSS de l'Estrie - CHUS | Conseils et comités |
Conseil multidisciplinaire (CM)

(covip-19)

POUR CONNAITRE L'ETAT DE LA
SITUATION EN ESTRIE, VISITEZ LE
INSPQ.QC.CA/COVID-19/DONNES/PAR-
REGION.

Méme si le port du masque n’est plus obligatoire dans
la majorité des lieux publics, il le demeure au CIUSSS
de U'Estrie — CHUS, pour les membres du personnel
comme pour la clientéle.

Le port du masque
toujours obligatoire
dans nos installations

Nous vous invitons a rappeler cette consigne aux
usagers et usageres, aux personnes qui les visitent, au
personnel contractuel et aux fournisseurs.

Vous croisez une personne a visage découvert?
N'hésitez pas a lui offrir un masque et a l'informer de
la consigne.

Si la personne s'y oppose, nous vous demandons
simplement de traiter la situation comme toute
situation conflictuelle et d'aviser un membre de la
sécurité afin qu'il prenne le relais.


https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=34&tx_ttnews[backPid]=15&tx_ttnews[tt_news]=3160&cHash=51eb973ab5da483117d676b7bf7058c6
https://intranet.ciusss-estrie-chus.reg05.rtss.qc.ca/index.php?id=177
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/par-region
https://journallavietrine.ca/
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Journée internationale A

contre lhomophobie et la

transphobie o
Cette journée est 'occasion de rappeler toute l'importance de
s'ouvrir a la diversité, quelle qu'elle soit. Notre établissement
fait des pas en ce sens! Une politique sur 'équité, la diversité et
l'inclusion est d'ailleurs en cours d’élaboration. Restez a l'affit
de nos communications!

Vous souhaitez souligner cette journée? Développez vos
connaissances sur les besoins des personnes transgenres et non
binaires dans le milieu de la santé et des services sociaux.
Inscrivez-vous gratuitement a une formation en ligne :
trans-diversité 2 (en dehors des heures de travail). En plus, ily a
un peu de nous dans cette formation!

2 FELICITEZ VOS COLLEGUES
POUR LEUR NOMINATION

JULIE-CLAUDE BARABEY
Chef de service — archives, accueil et admission (RLS de
la Haute-Yamaska et de Coaticook), DSM

JEAN-FRANCOIS PICHE
Chef de service — entreposage et distribution (zone
ouest), DAL

ACTIVITE DES
FONDATIONS

JUSQU'AU 18 MAI

PREMIER TIRAGE LE 7 JUIN

13 JUILLET

Entrainez-vous avec Energie Cardio
Virtuel

A compter d'aujourd’hui, les membres de la
communauté interne sont invités a profiter de la
plateforme d’entrainement Energie Cardio a
partir de leur cellulaire, tablette, ordinateur ou
téléviseur, dans le confort de leur foyer ou a
'endroit de leur choix, et ce, gratuitement!

Une grande variété d’activités est offerte, et vous pourrez
choisir votre entraineur ou entraineuse. Cette formule est
idéale pour bouger et elle offre une flexibilité adaptée aux
différents horaires. Rappelons que la plateforme doit étre
consultée en dehors des heures de travail.

Pour connaitre la procédure de connexion, consultez
santeestrie.qc.ca |Communauté interne | Santé et bien-étre.

Guichet d’'accés a un
médecin de famille

Vous cotoyez des usagéres et usagers qui sont inscrits au
Guichet d’accés a un médecin de fFamille? Nous vous invitons a
leur rappeler de garder leur dossier a jour, par exemple en cas
de changement d’'adresse ou de changement dans leur état de
santé. Merci pour votre collaboration!

SUGGESTIONS DES EXPERTS
DE LIFESPEAK, VOTRE ﬁie‘
PLATEFORME SANTE ET BIEN- |
ETRE

» Exploiter les pouvoirs du stress et de l'anxiété

» Méditation guidée de 10 min. : Stimulez votre
humeur grace aux huit respirations par minute

NOUVEAUTES

» Comment parler de sa dépression aux autres

» Comment parler a un étre cher qui souffre de la
dépression

Mettez a votre agenda la séance de clavardage avec un
expert, le 26 mai a midi :
* Inclure la santé mentale dans la conversation sur
la diversité, l'équité et l'inclusion

Vous pouvez toujours accéder a LifeSpeak au
ciussse-chus.lifespeak.com.

MERCI D'ETRE LA!

Journée des gestionnaires du domaine de la
santé et des services sociaux



https://catalogue.edulib.org/fr/cours/umontreal-dsg102/
https://fondationhopitalmagog.org/loto-fondation/
https://fondationcsssvalstfrancois.com/evenements/billets-loterie-voyage-2022/
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-sante/infections-et-maladies-transmissibles/coronavirus-covid-19/covid-19-membres-de-la-communaute-interne/sante-et-bien-etre
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/inscription-aupres-dun-medecin-de-famille
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https://ciussse-chus.lifespeak.com/video/comment-parler-de-sa-depression-aux-autres--7520?share=true&lang=FR
https://ciussse-chus.lifespeak.com/video/comment-parler-a-un-etre-cher-qui-souffre-de-la-depression--7521?share=true&lang=FR
https://ciussse-chus.lifespeak.com/asktheexpert
https://ciussse-chus.lifespeak.com/

Journée nationale des préposées et
préposés aux bénéficiaires

NN

Journée des inhalothérapeutes

ACCUEIL LA VIETRINE
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Voir les archives

Vous avez une nouvelle a partager? Ecrivez-nous!
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